
タイムカプセルを作ろう！ 

 

毎日子どもたちとおうちで過ごしていると小さな思い出が少しずつ積み重なっていきます

ね。何気なく過ごしてはもったいないこともあるかも！？幼稚園から送られた遊ぼうキッ

トや子どもたちと一緒に手をかけた作品をタイムカプセルに入れて保存しておけば、きっ

と今の暮らしを笑って思い返せる日が来るはずです。新型ウイルスも治療薬が出来てこん

なにも恐れなくてもよい未来に想いを馳せてタイムカプセルを作ってみませんか？ 

 

作り方は簡単！空き箱に入れたいものを入れて封をするだけ！ 

開封する日をお子さんと決めて書いておきましょう。 

1 年後？はたまたお子さんが１０歳になる年の誕生日？思い切って 10年後の 2030年！ 

 

ちなみに我が家では子どもが幼稚園を卒園するときにタイ

ムカプセルを作りました。(写真・右) 

開封するのは子どもたちの成人の日です。中には子どもた

ちが描いた絵や当時好きだった恐竜カード、手作りしたア

クセサリー、お友だちや先生から頂いたお手紙、親から成

人式を迎える子どもに向けたメッセージなどが入っていま

す。空きビンにそれらを詰めて紙粘土でくるみ、絵の具で

色付けをしました。仕上げにニスを塗ってあります。開け

るときは割るしかありませんので、今考えると大変だな～

と思います(笑)                   

 

ただ箱に詰めて簡単に開けられないようにして、開封する

日付だけを記しておけば大丈夫です。出来上がったらなる

べくその存在を忘れるような場所にしまい込んでおきまし

ょう。入れるものの参考として…お子さんへのインタビュ

ー（好きな食べ物は？好きなあそびは？など）、手形、足形、

新聞の記事、おじいちゃんおばあちゃんからのメッセージ

大きすぎる作品は写真にして…など

など、考えただけでも未来の子どもた

ちの笑顔を思い浮かべてワクワクし

ますね。ぜひ世界に一つだけのタイム

カプセルを作ってみてください！                                          

（おせんべいの空き缶を利用）              （AKIE） 


